
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 

À travers le Haut Jura 
 



 

Un itinéraire en boucle à parcourir à ski de fond au coeur du Haut-Jura. 
Le berceau du ski de fond, c’est ici ! 

Située haut en altitude (1100 à 1400 m), cette boucle à réaliser à ski 
de fond, bénéficie en général d’un bon enneigement. 

Des sites à découvrir : la forêt du Massacre – l’épicéa muté – les 
greniers-forts des Hautes Combes – la Borne au Lion et le Crêt de 
Chalam – les points de vue sur les Monts Jura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Rousses 

La Pesse 

Combe à la chèvre 

Prémanon 

Lajoux 

Lamoura 

Combe de Laisia 

Bellecombe 

Borne au lion 
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4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 



 

Etape 1 

Les Rousses - Lajoux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Description 
 

• Guide pratique de la GTJ à ski pages 22 à 23. 

Disponible sur gtj.asso.fr 

• Carte ENJ n°8 : Station des Rousses – Haut Jura 

Disponible sur le site nordique ou en coffret sur gtj.asso.fr 

 

 
 

 

4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 

23,4 kms 
1281 m 

  1095 m 

 500 m

435 m 
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Bois de Ban Les Arobiers 
Boulu + 
Liaison 



 

Etape 2 

Lajoux – La Pesse 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Description 
 

• Guide pratique de la GTJ à ski pages 24 à 27. 

Disponible sur gtj.asso.fr 

• Carte ENJ n°9 : Hautes Combes du Jura – Monts Jura 

Disponible sur le site nordique ou en coffret sur gtj.asso.fr 

 
Piste « La Molune » fermée provisoirement, suivre la GTJ à ski.  

4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 

26,8 kms 
1301 m 

  1149 m 

 530 m

535 m 
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La Molune Malatrait 



 

Etape 3 

La Pesse - Lajoux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Description 
 

• Guide pratique de la GTJ à ski pages 24 à 27. 

Disponible sur gtj.asso.fr 

• Carte ENJ n°9 : Hautes Combes du Jura – Monts Jura 

Disponible sur le site nordique ou en coffret sur gtj.asso.fr 

  

4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 

22,9 kms 
1351 m 

  1148 m 

 570 m

560 m 
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Closettes 



 

Etape 4 

Lajoux – Les Rousses 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Description 
 

• Guide pratique de la GTJ à ski pages 22 à 23. 

Disponible sur gtj.asso.fr 

• Carte ENJ n°8 : Station des Rousses – Haut Jura 

Disponible sur le site nordique ou en coffret sur gtj.asso.fr 

  

4 jours 
94 Km – 2000 m de dénivelé+ 

 

 

21 kms 
1400 m 

  1096 m 

 400 m

470 m 

À travers le Haut Jura 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’information touristique locale :  
Office de tourisme des Rousses : 
http://www.lesrousses.com 
03 84 60 02 55 

Bureau d’information touristique de Lajoux : 
http://www.saint-claude-haut-jura.com/lajoux.html 
03 84 41 28 52 

Bureau d’information touristique de La Pesse : 
https://www.saint-claude-haut-jura.com/horaires-et-points-d-accueil.html  
03 84 42 72 85 

Services sur la GTJ 
à Ski 
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Les Rousses x x   x x x x x x 

Prémanon  x    x     

La Darbella      x    x 

Chalet de la Frasse      x x    

Lajoux x    x x x   x 

Les Molunes      x     

Les Moussières       x    

Le Manon      x     

Les Adrets           

Bellecombe           

La Vie Neuve      x x    

Les Rasses     x x x    

Sous la Joux           

L'embossieux      x x    

La Pesse x     x x x   

Les 3 Cheminées      x     

Le Berbois      x x    

À travers le Haut Jura 
 

http://www.saint-claude-haut-jura.com/lajoux.html
http://www.saint-claude-haut-jura.com/lajoux.html
https://www.saint-claude-haut-jura.com/horaires-et-points-d-accueil.html


 

Liste des hébergements (   ): 

 
 Les Rousses 

Le Grenier des Rousses (+5,6 km de piste) – Chambre d’hôtes 

03 84 45 17 39 

Le Grand Tetras (+1,9 km) – Gîte d’étape 

03 84 60 51 13 

La Redoute (+0,4 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 60 00 40 

Hôtel Arbez Franco Suisse (+0,7 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 60 02 20 

 Prémanon 

La Grenotte – Gîte d’étape 

03 84 60 54 82 

La Darbella (+0,3 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 60 78 30 

 Lamoura 

Ecole des Neiges (+1,5 km) – Centre de vacances 

03 84 41 20 61 

Les Marmottins (+0,3 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 41 15 84 

Les Arobiers – Hôtel Restaurant 

03 84 41 27 26 

  Lajoux 

Chalet de la Baumette (+1,3 km étape 1, sur place étape 4) – Gîte d’étape 

03 84 41 26 94 

Chalet Jean d’Auferville (+0,4 km) – Gîte de groupe 

04 74 77 62 50 

La Haute Montagne (+0,1 km) - Hôtel Restaurant 

03 84 41 20 47 

 Le Manon 

La Maison des Inuits – Gîte d’étape 

03 84 41 26 93 

Nature a tret les crêts (+0,2 km) – Gîte d’étape 

03 84 41 24 55 

Le Trappeur - Hôtel Restaurant 

03 84 41 21 26 

Km 0 

Km 0 

Km 22,3 

Km 23,4 

Km 23,4 

Km 24,5 

Km 26,2 

Km 24,5 

Km 0 

Km 0 

Km 0,8 

Km 3,2 

Km 5 

Km 18,3 

Km 18,3 

Km 18,3 
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 Les Molunes 

La Vie Neuve (sur place étape 2, + 0,7 km étape 3) – Gîte d’étape 

03 84 41 61 97 

Refuge des Adrets (+ 0,4 km) – Gîte d’étape 

03 84 41 66 44 

 Bellecombe 

La Guienette (+ 1,5 km de piste étape 2, sur place étape 3) – Gîte d’étape 

03 84 41 65 82 

La Dalue – Gîte d’étape 

03 84 41 69 03 

 La Pesse 

La maison de Teiss – Chambre d’hôtes 

03 84 42 28 80 

La Renouée (+0,6 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 42 75 35 

Au cœur des étoiles (+1,4 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 41 14 23 

Le Berbois – Gîte d’étape 

03 84 42 72 41 

 Bellecombe 

La Guienette – Voir ci-dessus 

 Les Molunes 

Refuge des Adrets - Voir ci-dessus 

La Vie Neuve - Voir ci-dessus 

 Le Manon 

Le Trappeur - Voir ci-dessus 

La Maison des Inuits - Voir ci-dessus 

Nature a tret les crêts - Voir ci-dessus 

   Lajoux 

Chalet Jean d’Auferville - Voir ci-dessus 

La Haute Montagne - Voir ci-dessus  

Chalet de la Baumette - Voir ci-dessus 

 

Km 34,7 

Km 31,6 

Km 54,2 

Km 38,9 

Km 48,9 

Km 50 

Km 50 

Km 66,9 

Km 59,7 

Km 65,3 

Km 71,6 

Km 72,9 

Km 69,9 

Km 71,6 

Km 72,9 

Km 75,3 

Km 42,4 
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 La Frasse 

Chalet de la Frasse – Gîte d’étape 

03 84 41 24 81 

 Prémanon 

La Darbella - Voir ci-dessus 

La Grenotte - Voir ci-dessus 
 

 Les Rousses 

Hôtel Arbez Franco Suisse - Voir ci-dessus 

Le Grand Tetras - Voir ci-dessus 

La Redoute - Voir ci-dessus 

Le Grenier des Rousses - Voir ci-dessus 

Km 83,9 

Km 94,1 

Km 94,1 

Km 94,1 

Km 94,1 

Km 87,8 

Km 90,8 

Km 93,2 
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